Der Sella Ronda Bike Day 2009 oder: Quartett einmal anders

Datum: 12.07.2009
Ort der Handlung: Alpen — Dolomiten, Gebirgsmassiv der Sellagruppe

Denkt der geographisch bewanderte Tourist an die Dolomiten, so stellt er sich wuchtige
Uberdimensional e Felskl6tze aus weilem Gestein vor, die unmittelbar tber dem saftigen Grin
der Matten himmelwarts ragen. Um von einem Tal in das ndchste zu gelangen, missen hohe
Pésse Uberquert werden. Heutzutage sind es meist schwindelerregend angel egte Stral3en,
welche die verschiedenen Tal schaften miteinander verbinden.

Diese Verkehrsverbindungen sind nicht nur beliebte Spielwiese fir Motorradtouristen und
Ausflugsziel der Autofahrer, sondern auch wie geschaffen fur Radfahrer der Quéaldich-
Fraktion. Hohe Pésse, tiefe Tder — ganz klar, dal3 hier Hohenmeter en masse zu bewédltigen
sind, um eine schdne Rundtour zu absolvieren.

Bereitsin der 4. Auflage gibt es nun den ,, Sella Ronda Bike Day"
(www.sellarondabikeday.com). Er verbindet das Schéne mit dem Einmaligen. Fur 6%
Stunden werden die vier Alpenpéasse rund um die Sellagruppe fir den gesamten Kraftverkehr
gesperrt, um den Radfahrern ein ungestortes Fahrerlebnis zu ermoglichen. Dieser fir den
Alpenraum wohl einzigartige Volksradltag hat sich unter den Radsportlern inzwischen
herumgesprochen. So nahmen im Jahr 2009 ca. 15.000 Zweiradenthusiasten an der
Veranstaltung teil.

Der offizielle Start befindet sich in St. Christina, doch kann auch an jedem anderen Punkt auf
der Strecke angefangen werden. Empfohlen wird, die Tour im Uhrzeigersinn zu befahren.
Von St. Christina aus wird zundchst das Grodner Joch (2121m) bezwungen. Nach dem
»Kleinen* Passo di Campolongo (1875m) folgt der lange Anstieg zum Passo Pordoi (2239m),
bevor zum Schluf3 der hdchste Pass, das Sellgoch (2244m), Gberwunden werden mul3. Mehr
als 2000Hm auf ca. 70km — eine durchaus bergige Strecke.

Genau die richtige Herausforderung fir mich. Grob geschétzt 32km bergauf, den Rest bergab,
ergaben eine kalkulierte Netto-Fahrtzeit von 6 Stunden. Um also die kraftverkehrsfreie Zeit
bestmdglichst auszunutzen, mufdte ich zeitiger als die auf 9.00 Uhr angesetzte offizielle
Startzeit mit der Fahrt beginnen. Ich befand mich in guter Gesellschaft. Denn alsich mich
gegen 7.00 Uhr auf meinen Weg machte, fuhr ich nicht als einzigster den langen Anstieg zum
Grodner Joch. Wolkenstein verschwand allméhlich immer mehr in der Tiefe, denn Serpentine
um Serpentine schraubte ich mich der atemberaubenden Geschwindigkeit von 5-8km/h nach
oben. Mein Trost: sehr viele der ,,normalen” Radfahrer waren auch nicht wesentlich schneller.

Oben gonnte ich mir eine kurze Rast fur das obligatorische ,, Pass*bild, und ab ging es wie der
Sausewind gen Corvara. Mittlerweile war auch der offizielle Startschul gefallen. Die



Radfahrerdichte stieg nun merklich an. Bei der Abfahrt jedoch war davon noch nichts zu
spuren. Jeden Meter gerade Strecke ausnutzend, konnte ich trotz der vielen Kurven einiges
gutmachen und manchen Radler hinter mir lassen. Wer bremst, hat Angst.

Zum Passo di Campolongo geht es von Corvara zwar nur 300Hm bergauf, aber die wollen
auch erst mal bewadltigt sein. Windungsreich schlangelt sich die Stral3e aus dem Ort und bietet
immer eindrucksvollere
Aussichten auf das Tal und den
gegeniberliegenden Gipfel des
Sassongher. Mittlerweile nahm
die Anzahl der mich
¥ Uberholenden Radler stetig zu,
§ doch war das fiir mich kein
Problem. Esfehlte jainzwischen
8 der komplette Kraftverkehr.

| Viele vonihnen griiRten mich,
spendeten Beifall oder feuerten
mich an. Jeder Sportler, der so
etwas schon erlebt hat, weil3, wie
sehr das motiviert. Schneller als
bei meinen Solofahrten hatteich
die erforderliche Hohe erreicht
und konnte mich auf der Abfahrt nach Arabba wieder etwas erholen. Noch lagen zwei Péasse
Vor mir.

Ohne grof3en Aufenthalt im Ort arbeitete ich mich nun in Richtung Passo Pordoi vor.
Zunéchst fuhrte der Weg noch durch den Wald, doch sehr bald wurde die Landschaft baumlos
und karg. Endlos wand sich die Stral3e an den Berghéngen entlang nach oben. Bel jeder Kehre
stand ein Stral3enstein mit der fortlaufenden Nummer und der Hohenangabe. In dem Wissen,
dal3 der Pass selbst auf 2239m 0. NN lag, konnte sich also jeder Fahrer auch ohne
Hohenmesser selbst ausrechnen, wieviel Hohenmeter noch bis zum Ende der Qudlerei zu
Uberwinden waren. Glicklicherweise legte die Sonne gerade eine Pause ein, sonst wére der
Anstieg durch das baumlose Hochtal wohl eine noch gréf3ere Schinderei gewesen. Obwohl
eigentlich gar nicht so steil, habe ich diesen Berg mit seinen 33 Kehren als eine ziemliche
Saftpresse empfunden.

Vielleicht lag es aber
auch daran, dal3 ich nun
selbst etwas zum Beil3en
bendtigte. Immerhin war
es bereits 12.30 Uhr. Auf
der Passhohe bog ich also
rechts zum deutschen
Soldatenfriedhof ab. Den
konnteich zwar nicht
besuchen, well die letzten
Meter nur auf ener
steilen Schotterpiste zu
befahren waren. Aber
knapp unterhalb fand ich
einen stillen Platz, wo ich
beim Essen mit Muse auf
der gegenuiberliegenden




Hangseite das ameisenhafte Treiben der Radsportler in den Serpentinen des Anstiegs
beobachten konnte.

Pass Nr. 3 war aso geschafft, doch noch lauerte die Kletterel zum Sellgjoch. Auf léangeren
Abschnitten sind hier wieder Steigungen bis 11% zu Uberwinden. Allerdings fahrt man
wahrend der Sellarunde nicht bisins Ta nach Canazel, sondern biegt in etwa halber Hohe
unterhalb der gigantischen Steilwande des Sass Pordoi und der Sellatiirme rechts auf die
Passtral3e ab. So spart man sich ca. 400Hm des Anstiegs. Dennoch wurde es streckenweise
eine ziemliche Hitzeschlacht. Die vielen vorhandenen Baume spendeten aufgrund des
Sonnenstandes nur sparlich Schatten. Immer mehr Frauen und Manner stellten oder legten die
Réder am Strallenrand ab und nahmen sich eine Auszeit. Jeder wufldte: es war der |etzte Pass
auf der Rundtour. - Und ich? Da gab es dort etwas zu fotografieren, dann war ein Taschentuch
hervorzukramen, um den Schweil3 abzuwischen, und schliefdlich gab es Bergsteiger in den
Riesenwanden zu beobachten. Immer fand sich ein Grund, wieder mal anzuhalten.

~ Eine halbe Stunde spéter
\ als geplant, erreichteich

endlich die Passhohe.
Dort wartete bereits
mein Radfreund
Andreas auf mich. Er
hatte wegen
gesundheitlicher
Probleme die Tour
abbrechen missen, war
mir aber - nachdem es
ihm wieder besser ging -
entgegengekommen.
Auch ein paar Bekannte
¢ ausder Heimat trafen

{ wir, die Welt ist eben
ein Dorf. Ein kurzes
Schwétzchen mit ihnen,
noch das ,, Pass'bild aufgenommen, dann ging es zum letzten Mal an diesem Tag wieder
talwarts.

Alsich den steilen Anstieg zum Hotel hinauffuhr, wuf3te ich, was ich den Tag Uber gemacht
hatte. Dieses unvergefdliche Erlebnis war es jedoch allemal wert. Konditionsstarke Handbiker,
welche die besondere Herausforderung suchen, sollten sich unbedingt an dieser
wunderschonen Tour mit dem Flair einer grof3en Gemeinschaft der Radler versuchen. Wer
Berge mag, wird den ,, Sella Ronda Bike Day* lieben.

Veit Riffer
Montag, 13. Juli 2009



